
Découvre comment  
les personnes vivant avec 

une déficience visuelle 
utilisent la canne blanche 

et d’autres outils pour  
se déplacer et s’adapter !

avec Rénaldo

Salut !
Moi, c’est Rénaldo. J’ai 10 ans et je suis né avec une 
déficience visuelle. Je vis avec mes parents et mes deux 
grands frères. J’ai aussi un chat qui s’appelle Jojo.

J’adore lire, surtout les livres d’aventures. Mes livres sont 
en braille*, et c’est super parce que ça me permet de 
découvrir plein d’histoires !

D’ailleurs, j’ai préparé une petite activité pour toi !

Tu peux essayer de découvrir les mots mystères en utilisant 
l’alphabet en braille et voir si tu arrives à le déchiffrer.

A B C D E F  G H
A B C D E F G H

I J K L M    N        O P

I  J  K  L  M N O P

Q R S T U
Q R S T U

V W X Y Z
V W       X Y Z

* �Qu’est-ce que le braille ? Le braille est un alphabet 
fait de petits points en relief que les personnes vivant 
avec une déficience visuelle lisent avec leurs doigts. 
Grâce à ce système, elles peuvent lire, écrire et jouer.

R E S P E C T

I N C L U S I O N

o u v e r t u r e

Réponses : respect, inclusion, ouverture

Mots mystères



... peuvent lire des livres.

Vrai ! Le braille leur permet de lire avec leurs doigts 
et de découvrir plein d’histoires. Aujourd’hui, les 
livres audio sont encore plus populaires et offrent 
une autre façon d’explorer la lecture.

... sont meilleures en musique. 

Pas forcément ! Certaines écoutent super bien 
et mémorisent facilement les sons, donc oui, parfois 
elles sont très douées en musique.

... ont des superpouvoirs !

Pas vraiment… mais presque !
Elles n’ont pas de magie, mais elles apprennent à 
utiliser encore mieux leurs autres sens. Par exemple, 
elles peuvent reconnaître des lieux juste avec les 
sons ou les odeurs.

... peuvent se déplacer seule avec une canne 
blanche ou un chien-guide.

Vrai ! Les trottoirs, feux sonores et repères tactiles 
les aident aussi.

... peuvent cuisiner.

Vrai ! Avec des trucs et des stratégies, elles peuvent 
préparer de délicieux plats.

... ne peuvent pas aller à l’école régulière. 

Faux ! Elles vont dans les mêmes écoles que tout 
le monde, parfois avec du matériel spécial : livres en 
braille, textes agrandis ou outils numériques.

... peuvent aimer les couleurs.

Vrai ! Certaines voient encore un peu de lumière ou 
peuvent imaginer les couleurs grâce aux descriptions.

Et, savais-tu que ?

La canne blanche n’est pas un simple accessoire ! 

Elle aide les personnes vivant avec une défi cience 
visuelle à repérer les obstacles et à se déplacer en 
toute sécurité.

La déficience visuelle, ce n’est pas seulement 
une question d’yeux. 

Avec un brin de confi ance, des outils d’adaptation et 
de l’entraide, on peut accomplir plein de choses !

Vrai ou faux ? Les personnes vivant avec une défi cience visuelle...
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Découvre encore plus de capsules «Savais-tu que ?» sur Youtube  

Tu as des questions ? Écris à Rénaldo ! 
Tu recevras une vraie lettre à ton école ou à la maison, 

avec des réponses rien que pour toi.

ENVOIE TA LETTRE

Club de correspondance, Corporation Les Enfants de ma Rue

638, boulevard Base-de-Roc à Joliette (Québec) J6E 5P7
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