Pour le respect de la différence

; ) Enfants Bricolage d’hiver en pate a sel

Pour réaliser ce bricolage, voici les ingrédients dont tu auras besoin :

-+

1 tasse de sel
1 tasse d’eau

2 tasses de farine ¢ @

Un grand bol

Un petit bol ° (6 s

Un fouet l - ¢
, . < \
Un four préchauffé CHE P ps

Des emporte-piéces (optionnel)

+ + + + + + + +

Tes mains pour mélanger le tout !

Tu peux prendre des gants de latex ou de plastique pour garder tes mains propres !

Dans le grand bol, mélange la farine et le sel afin d’avoir un mélange homogene ;
Dans le petit bol, mélange I'eau et le colorant de ton choix ;

Ajoute I'eau en mélangeant avec ton fouet, puis avec tes mains pour obtenir une pate lisse ;

Si ta pate est trop dure, ajoute de |'eau.
Si elle est trop liquide, ajoute de la farine, un peu a la fois !

Quand ta pate est terminée, aplatit-la avec ton rouleau a pate ou ton cylindre. Ta pate doit
faire environ un doigt d’épaisseur si tu veux utiliser les emporte-pieces. Sinon, utilises tes
mains pour donner a ta pate a sel la forme que tu veux !

Place ta création dans un endroit aéré et laisse-la sécher pendant 12h (tu peux la laisser
maximum 24h, aprés la pate se brise) ;

Apres |le séchage, place ta création sur une plague de cuisson, puis dans le four préchauffé a
180 °C;

ATTENTION ! Plus ta pate sera épaisse, plus elle aura besoin de temps de cuisson.
Le bonhomme de neige sera donc au four plus longtemps que le sapin.

Le temps de cuisson dépend de ta création. Pour vérifier si c’est prét, il suffit de vérifier la
solidité de la pate en cognant doucement avec un couteau dessus.

Et voila | Tu as toutes les informations pour réaliser de merveilleuses créations
pour mettre dans le sapin, offrir en cadeau ou juste pour ton plaisir !
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